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RESUMEN 

El estudio se realizó con investigación documental de diversas fuentes (INEGI, IEEG, 

CONEVAL, entre otras) y una entrevista semiestructurada con un actor clave (investigador 

experto en el tema de personas adultas mayores).  

El abandono es un concepto diverso (hay diferentes tipos o formas) y multidimensional 

(ocurre en diferentes ámbitos y espacios). En México, el abandono de personas adultas 

mayores (PAM) es una línea de investigación emergente, y hasta hoy en día se aborda 

como maltrato, vulnerabilidad, descuido, exclusión, discriminación, violencia.  

Al respecto valga considerar lo siguiente: (Secretaría del Bienestar y el Instituto de 

Personas Adultas Mayores (INAPAM), 2021:3,8): “Actualmente, resulta difícil determinar 

con precisión las condiciones en las que se encuentran las personas mayores del país, ya 

que algunas de las mediciones realizadas por las entidades responsables de la generación 

de información estadística, utilizaron criterios de edad que no corresponden a la establecida 

en la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores o no fueron consideradas 

importantes sus aportaciones por lo que hay una ausencia de datos. Las estadísticas sobre 

el maltrato en la vejez son datos poco precisos, debido a que la mayoría de las personas 

mayores no denuncian los actos de violencia”. 

Por lo anterior, con la información disponible, se procedió a caracterizar primeramente las 

condiciones demográficas y de vida de la población adulta mayor en México y en el estado 

de Jalisco. Partiendo de que en base a la investigación documental realizada de acuerdo 

con la normativa en la materia (Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores), y, 

las instituciones encargadas de generación de información sobre el tema en cuestión 

(INAPAM; INEGI, CONAPO), se define: Personas Adultas Mayores (PAM): Aquellas que 

cuenten con sesenta años o más de edad (Cámara de Diputados, 2002: 2). 

Para el caso del estado de Jalisco, (Gobierno de Jalisco-SDIF, 2023: 29) plantea los 

siguientes factores críticos al respecto de las condiciones de vulnerabilidad de las (PAM):  

1. El descenso de la fecundación y mortalidad que 
ha provocado cambios en la estructura 
demográfica de Jalisco.  

2. Ascenso en la esperanza de vida, 
incrementándose la demanda de bienes y servicios 
hacia este sector de la población.  

3. Emigración de la población en búsqueda de 
oportunidades laborales y económicas, provocando 
nuevas estructuras poblacionales en los municipios 
de Jalisco, predominando los adultos mayores.  

4. Escasas o nulas oportunidades laborales para 
este grupo poblacional, pese a tener la 
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funcionalidad e interés para seguir 
desempeñándose laboralmente.  

5. Abandono de la familia o falta de apoyo hacia el 
adulto mayor, para que cubra sus necesidades 
primordiales. 

 6. 20% de las personas adultas mayores no 
cuentan con afiliación a una institución de servicio 
de salud. 

Respecto a la conceptualización del Abandono, se consideró como:  La falta de acción 

deliberada o no para atender de manera integral las necesidades de una persona mayor 

que ponga en peligro su vida o su integridad física, psíquica o moral (Convención 

Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, 

2015; citada en SEGOB, 2023: 2). 

Aproximando las principales causas del abandono de (PAM) en México y en Jalisco puede 

decirse que son: 

▪ Enfermedad y dependencia, 
condiciones que, en la mayoría de los 
casos, con el paso del tiempo tienden 
a empeorar.  

▪ Creciente demanda de cuidados y 
atención, y las personas cuidadoras 
están muchas de las veces 
“sobrecargadas” física, económica y 
emocionalmente.  

▪ Carencia de recursos económicos. La 
pauperización de las familias hace 
que no se pueda mantener los 
cuidados de largo plazo de las (PAM). 

▪ Despojo o disputas por el acceso a los 
mismos propiedad de (PAM). 

▪ Las instancias y políticas públicas que 
proporcionan servicios, atención y 
cuidados a (PAM) son escasas.  

▪  No se está aún visibilizando 
socialmente el “abandono” de las 
(PAM). Se “piensa” que el hecho de 
vivir bajo el mismo techo implica 
“estar” cuidando y atendiendo los 
requerimientos y necesidades físicas, 
biológicas, psicológicas, 
emocionales, etc. de las (PAM).  

▪ En los hogares se tiende a invisibilizar 
las necesidades y demandas de 
cuidados de (PAM). 

▪  Ante la imposibilidad (física, 
emocional, o de otro tipo) de “cuidar” 
se termina por “naturalizar y 
normalizar” el “abandono”, el “auto 
abandono” y la “negligencia”. En este 
sentido vale acotar que las formas de 
“abandono” pueden ser múltiples en el 

sentido de ser cualquier acto que 
implique: aislamiento, rechazo, 
exclusión, discriminación, violencia, 
maltrato, desatención/descuido, y 
cualquier “falta” a lo que se ha 
conceptualizado como derechos 
humanos. 

▪ Migración de población joven. 
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Las principales consecuencias del abandono hacia las personas adultas mayores (PAM) 

son: el aceleramiento en procesos de enfermedad, envejecimiento, y la muerte. En México 

y en Jalisco, no se cuenta al día de hoy con generación de información que dé cuenta de 

(PAM) en condiciones de abandono, éste no ha sido conceptualizado e identificado aún 

como problema público y por tanto las políticas o programas públicos dirigidos a atender 

dicha situación son prácticamente inexistentes. 

INTRODUCCIÓN 

 

En México, y en Jalisco, los cambios demográficos, entre ellos, el aumento de la población 

adulta mayor (PAM), son una cuestión necesaria de visibilizar y atender, cada vez más, con 

carácter de urgente. Las necesidades de atención y cuidado de dicho grupo poblacional 

aumentan aceleradamente, situándoles en condiciones de profunda vulnerabilidad social, 

“abandonados” y “excluidos” socialmente, aún dentro de los ámbitos familiares.  

Es en este orden de ideas, que este Policy Bief (investigación diagnóstica) abona a conocer, 

comprender y analizar datos sobre la demografía, condiciones de vida y de vulnerabilidad 

de personas adultas mayores (PAM) en el estado de Jalisco, para aportar a la construcción 

y consolidación de política pública en la materia. El estudio se realizó con investigación 

documental de diversas fuentes (INEGI, IEEG, CONEVAL, entre otras) y una entrevista 

semiestructurada con un actor clave (investigador experto en el tema de personas adultas 

mayores).  

El texto, en primer lugar presenta un resumen de la investigación, posteriormente el 

apartado metodológico que explica brevemente los objetivos, alcances, metodología y 

técnicas de investigación. Luego, un marco conceptual, sobre los significados de 

“abandono” y “vejez”. En seguida, se encuentra la matriz de investigación, la cual remite 

dentro de esta a los siguientes apartados del documento que van dando respuesta a las 

preguntas guía requeridas (en los Términos de Referencia) en dicha matriz. El siguiente 

apartado, dimensión y evolución de la problemática, da cuenta de los principales datos y 

estadísticas sobre la estructura demográfica, condiciones de vida y de vulnerabilidad de 

personas adultas mayores, así como a las preguntas de la matriz referidas para datos de 

Jalisco. Luego, se abordan una breve revisión de acciones públicas, privadas y sociales. El 


