
Recomendaciones para mejorar la eficacia del programa

Propuesta de indicadores

Que las reglas de 
operación del programa 
expliciten las causas del 
problema de la inseguridad 
alimentaria y se incluyan 
acciones para enfrentarlas 
en coordinación con
otras dependencias.

Metodología del diagnóstico

Revisión de la 
literatura.

Revisión de información 
estadística de 
inseguridad alimentaria. 

Taller participativo para 
elaborar un árbol de 

problemas e identificar 
posibles alternativas de 

solución.

Entrevistas con
actores estratégicos. 

Objetivo del programa

Brindar atención integral
y apoyos asistenciales 

diversos para la 
inclusión y el 

envejecimiento activo de 
las personas adultas 

mayores y personas de 
grupos prioritarios

Madres jefas de familia, 
niñas, niños, personas 

con discapacidad, 
población indígena, 

entre otros, 

En condiciones de 
vulnerabilidad.

¿Cómo busca lograrlo?

El Sistema DIF 
Jalisco distribuye 
a los Sistemas 
Municipales del 
DIF recursos 
financieros 

SMDIF adquieran insumos para 
preparar y distribuir raciones 
alimenticias a su población objetivo 
a través de comedores asistenciales. 

SMDIF realizan actividades de 
integración comunitaria para 
fomentar el envejecimiento activo y 
la generación de vínculos afectivos. 

Objetivos del diagnóstico

Identificar, 
definir y describir 

el problema 
público o 

necesidad a la 
que responde la 

intervención.

Identificar,
describir y 

cuantificar la 
población

potencial y
objetivo de la 
intervención. 

Elaborar la teoría
de cambio o lógica 
de la intervención

y describir las 
relaciones 

causales entre los 
bienes o servicios 

ofertados
y los resultados 

esperados.

Generar los 
indicadores

para la 
medición de los 

resultados 
esperados o 
logros de la 

intervención.

Problema público del programa

El problema 
principal es la 
inseguridad 
alimentaria.

Afecta 
negativamente la 
calidad de vida de 
las personas

Amerita una 
participación activa 
del Estado en su 
solución 

Atenta contra el 
Derecho a la 
Alimentación de la 
población más 
vulnerable.

Origina:
• malnutrición 
• vulnerabilidad a 

enfermedades
• bajo desempeño 

escolar 
• baja productividad 

laboral 

DIAGNÓSTICO DEL PROBLEMA PÚBLICO Y LA LÓGICA DE INTERVENCIÓN 
DEL PROGRAMA “COMEDORES ASISTENCIALES PARA ADULTOS MAYORES 

Y GRUPOS PRIORITARIOS” DEL SISTEMA DIF DEL ESTADO DE JALISCO

Población
potencial

Personas en Jalisco 
que enfrentan

carencia por acceso 
a la alimentación 

nutritiva y de calidad 
(14.8% de la 

población del 
estado).

Población
objetivo

Personas de 65 
años y más con 

carencia por 
acceso a la 

alimentación 
nutritiva y de 

calidad en 
Jalisco

1,242,400

76,487
16,628

Cobertura del 
programa

Es la cifra que el 
programa 

estimó atender 
en el 2022, es 

decir, el 36% de 
la población 

objetivo.

Causas de la inseguridad alimentaria

Baja 
disponibilidad 
de alimentos  

deficiencias en la 
infraestructura para 

su distribución y 
almacenamiento.  

precio de los 
alimentos es 40% 

superior a 2018.  

mal acceso
al agua potable.

malnutrición, 
sobrepeso y 

obesidad.

Bajo acceso 
económico a los 

alimentos por parte 
de las personas  

Las personas más 
pobres destinan la 
mayor parte de sus 
ingresos a adquirir 

alimentos.

Prácticas sanitarias 
inadecuadas en la 

preparación de 
alimentos

Malos
hábitos

alimentarios 

Teoría del cambio de la intervención

Efecto

Se garantiza el 
derecho a la 
alimentación 

entre las 
personas 

vulnerables y
se mejora su 

calidad de vida.

Actividades Resultados

La población 
objetivo se 

vuelve menos 
vulnerable a 
caer en una 
situación de 

pobreza 
alimentaria.

Productos

Las personas 
beneficiarias 
mejoran su 
acceso a la 

alimentación 
nutritiva y se 

integran mejor a 
la comunidad.

Entrega de 2 
raciones 

alimenticias 
diarias a 
personas 

beneficiarias 
junto con su 

participación en 
actividades de 

integración 
social.

El Sistema DIF Jalisco 
canaliza recursos a los 

SMDIF para que 
adquieran insumos 

para la preparación y 
distribución de 

alimentos. Los SMDIF 
movilizan a sus 

recursos humanos 
para realizar 

actividades de 
integración social.

Insumo Actividades

Disponibilidad de alimentos (cereales, 
proteínas de origen animal, frutas y 
hortalizas) per cápita.

Porcentaje del ingreso familiar 
destinado a la adquisición de alimentos 
entre el decil más bajo de la 
distribución del ingreso.
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Que las reglas de operación 
del programa describan las 
acciones y estrategias 
llevadas a cabo por los SMDIF: 
componente alimentario,  
integración comunitaria y 
alianzas con otros actores 
para apoyos 
complementarios.

Considerar un cambio en la 
denominación del programa 
que refleje lo que los actores 
públicos realizan con la 
población beneficiaria, más 
allá del apoyo alimentario.

Reformular el objetivo 
general programa.


